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LE LIEWU

escalesencevennes.com

Route de Cézas - 30440 Sumene (45 minutes de Nimees et de MowtpeLLier)

® C'est dans la magwnifique Yourte
d'Escales en Cévennes et son
environnement unigue en pleine
nature préservée que nous proposons
oe vivre un moment unligue, en
tmmersion totale aw ceewr de L'tnde.

Découvrez les espaces « Zew » décorés
spéoia lement pour L’'occaston sur Le
thewe de L'tinde

Profitez de la vue imprenable, un
panorama o’exception sur La
montagwne




LE PROGRAMME

LES ATELIERS

» (ntervenante : Fanny Férin

www.ecoledeyogaomsweetom fr

* Yo9a (ATHA/PURNA lignée Sri Aurobindo)

L)

®  Danse lndienne

*  Initiation aux Massages ayurvédiques

*e

»  Conférence « Les bienfaits de L'ayurvéda »
®  (ntervenante : Emumanuelle Fréget Frangois

www.emmafregetphototherapie.com

< Inttiation & La Méditation

J

< Photo-thérapie et Photo-language

LES SOINS

®»  (ntervenante Nathalie Lefevre

www.methooescale.com

®,

% Séance de massage (en tndividuel)

LA CUISINE

» ntervenante Anne Udduwana

www.cantineyaant.com/

LE SPECTACLE

» Linstant « surprise » :

mustgue indienne pendant votre diner




SAMEDI

™ 9hz0 - 10h : Accueil des participants et finalisation
des inscriptions (café, chal et phtisseries tndiennes)

®» 10h - 11l : Présentation des intervemants et des
partioipaw’cs

» 11)1— 12 : Atellers

» 12h - 14h : Déjeuwer indien et présentation des plats
(fiches culsine)

®» 14h-16h: Ateliers

® 1oH - 16H30 : Pause gouter (Café, chal et glteau
tndien)

» 1ch=0 - 18h : Atellers

® 12h - 20h : Détente dans les espaces Zen g'araliws,
promenades, espace Bouddha, Yourte, lecture...)
ou retour au gite

™ 20h - 23h : Buffet indien et spectacle (musigue et
danse tndienne)

™ 23k : Fln des festivités (retour chez sol ou aw gite)




PIMANCHE

™ 9ohz0 - 10h : Accuell des participants (Café, chal et
phtisseries indiennes)

® 10l - 110 : nitiation & la Méditation = {/;)

® 11l - 12h : Ateliers ‘ X #7

™ 124 - 14h : Péjewner indien et présentation des plats ’A:XHQ\/FEDHA ,

™ 14h-15h: Ateliers [ &
™ 15H - 16h: nitiation a LAryrveda (conférence)

PITTA KAPHA

®» 1ch - 17h : Golter de cloture (Café, chal et gateaun
tndien)

®» 170 Fun du week-ena




L' HEBERGEMENT

Mas des NabLéres , route du Col de La Croisette, 20440 Saint-Martial (& 20 mn de notre Liew)

Le Mas des Nabléres, situé sur un versant granitique de La commune de
Saint-Martial, fait face aw village wédiéval, dans L'axe de la vallée.
(L est entigrement tourné vers La montagwne, et est adossé a wine petite route,
swr sa partie haute. Une haie d'épicéas borde le Mas et L'isole de cette petite
route qui part duw village wédiéval pour desservir le versamt opposé.
composé de plusieurs espaces sur plusieurs niveaux autour d'wne petite
cour intérieure, ce qui lul donne sa configuration de hameaw.
Lenvironnement (2 hectares) permet de s'imprégner du calme de cette
vallée préservée, traversiers assez larges, escaliers de pierves permettant de
passer de L'un & L'autre vous meéneront aux Limites d'un vaste pré ombragé
bordé par un ru, endroit magique propice au farniente ow aw sport.

Réservé pour les participants d’ « Escale en nde », vous serez logés dans
L'une des & chambres (1, 2 ou 3, personnes ) disposant de lits tndividuels,
avec salle d'eau et WC partagés par 2 chamlbres

une salle de séjour de 25 m2, ouvrant sur une Large terrasse avee vue sur
le village wmédiéval, utilisée pour La restawration, et piece de séjour pour Le
groupe, wmais pouvant servir également de salle de travail si wécessaire.
Une cuisine d'été avec wn grand barbecue sur wn large traversier ou
terrasse tournée vers La montagwe.

L'ensemble de la structure est adapté pour un groupe de & a 15 personines.
Acces WLFL et/ou filaire (ethernet) pour 4 des & chambres, télévision avee
programmes TNT via satellite dans Le petit salon du gite rural



LES FORMULES

»  week-end sans hébergement : 345 euros (Programme et repas inclus)

®  week-end avee hébergement (ALl tnclusive) : 395 euros (Programme, hébergement vendredt et
samedt, petits déjewners et repas inclus)

=™ Vous pouvez payer en 2 fois sans frais

™ Possibilité de prolonger Le week-end en réservant la yourte, wous contacter

A wnoter que les chambres sont prévies pour 2 personnes mals il est possible de
prendre une chambre seule impligquant un surco&tjourwauer.
Prévenez-nous Lors de votre 'stcriptiow.

U mail vous sera envoyé guelques temps avant La date du week-end afin
d'organiser aw mieux votre arrivée.

*xx Places trés Limitées, ne tardez pas a réserver ***
12 personnes maximum afin de respecter les consignes sanitaires
et & des fins qualitatives
Les Lnscriptions seront cloturées le 15 mai 2021.

Pour Vous prélnscrire, envoyez-nous un mail i :
escalesencevennes@omatl.com
Nathalie : 06.64.24.62.41
emmanuelle : 06.64.24.62.41




FICHE D'INSCRIPTION

Merci de nous retourner par courrier postal & I'adresse suivante la fiche d'inscription ci-dessous dOment remplie, accompagnée de son réglement :

ESCALES EN CEVENNES/EMMANUELLE FREGET FRANCOIS
WEEK-END « ESCALE EN INDE »

ROUTE DE CEZAS — SOUNALQOU LE BAS

30440 SUMENE

Je soussigné(e)

Nom :

Prénom :

Age : ( Pour les mineur(e)s, joindre une décharge parentale)

Adresse :

Ville :

Code Postal :

Téléphone portable et fixe :

Adresse e-mail :

Désire m'inscrire au week-end « Escale en Inde » organisé par ESCALES EN CEVENNES du samedi 29 mai et dimanche 30 mai 2021.

- Je choisis la formule :

O  Sans hébergement : 345 euros (Programme et repas inclus)

a Avec hébergement : 395 euros (Programme, hébergement vendredi et samedi, petits déjeuners et repas inclus)

Ce tarif comprend I'intégralité du programme « Week-end en Inde », avec ou sans hébergement selon la formule choisie ci-dessus.

Je joins a ce courrier un cheque d’acompte de 100 € a I'ordre d’ « Escales en Cévennes . Cette somme ne sera pas remboursable en cas de
désistement de ma part. Cependant, cet acompte me sera remboursé en cas de re-confinement. Le solde du reglement sera a régler en chéque
(possibilité de faire 2 cheques pour encaissement en juin) ou espéces le samedi matin lors de I'accueil des participants.

Fait o :
le :

Signature :

ATTENTION : Seules les personnes inscrites au week-end « Escale en Inde » auront acces au lieu durant le week-end (pas de spectateur ou
accompagnant possible). Merci.



